
留学USA

アメリカ医療ボランティア・小児医療研修プログラム



プログラムの概要

　　　　　

Ryugaku USAの「医療ボランティア＋施設訪問＋語学学校」プログラムは、
カリフォルニア州オレンジカウンティを拠点に行う実践型の医療・教育体験留学です。

参加者は、発達支援施設 Unlimited Possibilities（UP） や感覚統合セラピーを行う 
Power Play Kids Therapy Center でボランティア活動を行い、現地の医療・福祉現場

で子どもたちの支援に携わります。

また、Poly Languages Institute にて英語研修を受講しながら、医療施設の見学や教

育機関訪問、保護者との交流を通して、地域に根ざした多文化支援の在り方を学びま

す。

さらに、ISSAC Charter Schoolを訪問し科学・文化・アートを融合した教育を体験。現地

の子どもたちと共同授業や文化交流を通して、アメリカの創造的で実践的な教育スタイ

ルを学びます。

主な訪問施設

● Unlimited Possibilities（UP）：発達障がい児のリハビリ支援

● Power Play Kids Therapy Center：感覚運動・発達支援セラピー

● Regional Center of Orange County (RCOC) : 発達障がい児と家族への地域

支援・ケースマネジメント機関

● ISSAC Charter School（International School for Science and Culture）                                        
：科学・文化教育を融合した現地学校訪問

● Cancer Center for Healing（Irvine）：統合医療・ホリスティックケアの実践現場

● Osato Clinic（Torrance）：日系コミュニティに根ざした内科・消化器医療

● Alliance of Abilities（Chatsworth）：障がい者の自立支援・職業リハビリ施設



プログラムの費用と内容

留学USAでは、参加者一人ひとりの目的に合わせたオリジナル留学プログラムを作成

しています。

医療ボランティアプログラムは、

語学研修と医療・福祉施設での実践的な学びを通して、現場から医療を学ぶプログラムで

す。

プログラムの費用と内容

 ◆　【医療ボランティアプログラム（ 語学学校含む ）】

• 2週間プログラム： $5,500
• 3週間プログラム： $6,800

◆　費用に含まれるもの

• 語学学校授業料・教材費

• 医療・福祉施設でのボランティア活動・施設訪問（約５施設）

• 医療・福祉関連施設の調整および現地対応

• ホームステイ（朝夕 2食付き）

• 空港送迎および活動時の送迎

• 現地スタッフによる生活・緊急サポート

※プログラム内容・期間に応じてカスタマイズ可能です。

※最終費用は内容確定後にお見積りいたします。

◆　滞在方法

• ホームステイ（現地家庭での生活体験）

◆　活動スケジュール（例）

• 語学学校：9:00〜13:00
• 医療ボランティア： 14:00〜17:00
• 施設訪問：9:00〜15:00

◆　空港サポート

ロサンゼルス国際空港（ LAX）にてスタッフが送迎対応します。



UP 医療ボランティアの概要

UP（Unlimited Possibilities ）は発達障害を持つ子ども達の治療とサポートの施
設。ここでのボランティアは、施設の医療グループのアシスタントとして、医療行為
以外の全てのボランティアを行います。

2023年留学USA医療ボランティアに参加
したトビタテ留学生

留学USA医療ボランティアの最大の特徴は自分のアイデアを
実際の医療施設で活かす経験ができることです。



UP 医療ボランティアの概要

留学USAの医療ボランティアプログラムでは、

参加者のアイディアを実際の医療現場で活かすことができるユニークな体験ができます。

また、日本の伝統文化を患者である子どもたちや医療スタッフと一緒に実践し、

国際的な交流を深めることができるのもこのプログラムの大きな特徴です。

プログラム初日には、Unlimited Possibilities（UP）にてオリエンテーションが行われ、活動

内容やスケジュールの説明があります。

この際、参加者は「医療現場でやってみたいアイディア」を英語でプレゼンテーションする

機会があります。

提出されたアイディアの中から、UPスタッフと留学USAが協議のうえ、

安全かつ有意義なものは実際の医療現場で採用・実施されます。

これまでにも多くの高校生・大学生が、

自分の発想をもとにしたアクティビティを通じて、

リハビリ中の子どもたちと交流したり、

折り紙や書道などの日本文化を紹介してきました。

この経験を通じて、参加者は「英語で伝える力」だけでなく、

「創造力」「共感力」「国際的な視点」を育むことができます。

2023年留学USA医療ボランティアに参加したトビタテ留学生



Power Play Kids (パワープレイ・キッズ）

「The Power of Play for Building Skills」 —　遊びの力で子どもたちの成長を支える

ことを理念に掲げる、

発達支援と感覚統合療法（Pediatric Occupational Therapy）専門のクリニックです。

Power Play Kids では、遊びを通じて感覚や運動の発達を促し、子どもたちが自分の

力で「できた！」と感じられるようサポートしています。

対象は発達障がい、感覚過敏、学習や協調運動に課題を持つお子さんなど多岐にわ

たり、臨床チームには作業療法士（OT）・理学療法士（PT）・スピーチセラピスト（SLP）

が在籍。子ども一人ひとりに合わせた個別支援を行っています。

留学USAの学生は、ボランティアとしてセラピー補助や観察に参加し、アメリカの発達

支援現場における感覚統合アプローチ・非言語コミュニケーション・リハビリ支援を学

びます。

子どもたちの笑顔と努力を間近に感じながら、「遊びの力」がもたらす治療的価値を実

感できます。

 学びのポイント

● 「遊び」を通じた発達支援・作業療法の実際を学ぶ

● セラピストのチーム連携と多職種アプローチを理解

● 子どもとの関わりを通して観察力・共感力を育む

2025年留学USA医療ボランティアに参加したトビタテ留学生 



I Can Shin Bike Campの概要

所在地： Orange County, California（開催地は年によって異なります）

I Can Shine Bike Camp は、発達障がいや身体的ハンディキャップを持つ子どもたち
が、「自転車に乗れるようになること」を目標に、一週間を通して練習に取り組むプログラ
ムです。
キャンプは全米で開催されており、専門トレーナーの指導のもと、ボランティアが子ども
たち一人ひとりをサポートします。
転びながらも諦めずに挑戦する子どもたちを支える中で、参加者はリハビリ・運動発達・
心理的サポートの大切さを学びます。

留学USAの学生はボランティアとして参加し、個々の成長を間近で見守りながら、発達
支援における「挑戦と成功体験のプロセス」を体感します。
この活動は、医療・教育・心理分野を学ぶ学生にとって貴重な実践経験となります。

2025年留学USA医療ボランティアに参加したトビタテ留学生 



ISSAC Charter School                    
(International School for Science and Culture)  

 
ISSAC Charter School は、カリフォルニア州コスタメサにある公立チャータースクール
で、
科学（Science）と文化（Culture）を融合させた STEAM教育を実践しています。

アート、音楽、ダンス、テクノロジー、科学実験などの体験型授業を通して、
生徒たちは創造力・表現力・論理的思考を育んでいます。
多様な文化背景を持つ子どもたちが共に学び、国際理解教育にも力を入れているのが
特徴です。

また、ここでは日本語の授業が行われており、
留学USAの学生は英語を使って現地の子どもたちに日本語を教える貴重な体験ができ
ます。
授業支援や文化紹介を通して、教育現場での実践的な英語コミュニケーション力を高め
ます。

留学USAの学生はこの学校を訪問し、
授業体験・文化交流・共同アクティビティなどを行いながら、
アメリカの教育現場や多文化共生のあり方を直接学びます。

 学びのポイント
• 科学と文化を融合した STEAM教育を体験
• 英語を使って現地の子どもに日本語を教える実践活動
• 現地授業・文化交流を通して教育現場を理解

2025年留学USA医療ボランティアに参加したトビタテ留学生 



Regional Center of Orange County
発達障害のある個人と

その家族を支援する団体  

Regional Center of Orange County（RCOC） は、カリフォルニア州における地域発達
支援の中心的機関であり、発達障がい・知的障がいを持つ子どもから成人までを対象
に、自立支援・療育・教育・家族サポートを包括的に行っています。

このセンターは州の福祉制度のもとに設立された公的機関で、医療・教育・地域福祉の
専門家が連携しながら、利用者一人ひとりに合わせたケアプランを作成・支援していま
す。

留学USAの学生はここで、
ケースマネジメント・発達支援サービス・地域連携の仕組みについて学び、
アメリカの公的支援システムや多職種協働の現場を見学・ディスカッションできます。

 学びのポイント
• 発達障がい・知的障がい支援の地域ネットワークを理解
• ケースマネジメント・家族支援・行政連携の実際を学ぶ
• 医療・教育・福祉が連携するアメリカ型支援モデルを体験

2025年留学USA医療ボランティアに参加したトビタテ留学生 



Cancer Center for Healing
（キャンサー・センター・フォー・ヒーリング）

所在地： Irvine, California

カリフォルニア州アーバインにある**統合医療（Integrative Oncology）**の専門施
設。
がん治療において、最新の医療技術と自然療法を組み合わせ、
「身体・心・生活」のすべてを包括的にサポートするホリスティックケアを提供していま
す。

このセンターでは、医師・看護師・自然療法士・栄養士などが連携し、
患者一人ひとりに合わせた治療プランを行っています。
西洋医学だけでなく、食事療法・マインドフルネス・ストレスケアなど、
心身のバランスを重視したアプローチが特徴です。

留学USAの学生やボランティアは、
がん治療における**ホリスティックケア（心身の総合的支援）**を学ぶ貴重な機会を得
られます。
患者との関わりやスタッフのチーム医療を通して、
医療の“人間的な側面”を体感できるプログラムです。

　学びのポイント

• 統合医療・ホリスティックケアの現場を体験
• 医療従事者・患者・家族の多面的なサポート方法を学ぶ
• 西洋医学＋自然療法の協働モデルを理解する

2025年留学USA医療ボランティアに参加したトビタテ留学生 



Osato Clinic （大里クリニック）

Osato Clinic（大里クリニック） は、ロサンゼルス郊外のトーランスにある
日本語対応の総合内科・消化器内科クリニックです。
日本人医師による診療が行われており、現地在住の日本人・日系アメリカ人を中心
に、地域の健康維持と予防医療に貢献しています。

院内では、定期健康診断・内視鏡検査・超音波・X線などを行い、
疾患の早期発見や生活習慣改善のサポートを重視しています。
患者一人ひとりと丁寧に向き合う診療スタイルが特徴で、
日本の医療文化とアメリカのシステムの両方を学ぶことができます。

さらに、留学USAではプログラム参加者は院長との面談の機会があり、
アメリカでの臨床現場、患者対応、異文化医療の現状について
直接お話を伺うことができます。

留学USAの学生は、院内見学やスタッフとの交流を通して、
国際医療の現場で求められる多言語対応・文化理解・ホスピタリティを学び、
地域医療・プライマリケアの重要性を実感します。

学びのポイント
• 日本語・英語を使うバイリンガル医療の現場を体験
• 院長との面談を通じて現地医療の実際を学ぶ
• 予防医療・地域医療・文化理解を深める

2025年留学USA医療ボランティアに参加したトビタテ留学生 



語学学校

Poly Languages Institute は、1970年に設立されたカリフォルニア州認可の語学

学校で、「英語で世界とつながる力を育てる」を理念に掲げています。

Irvineキャンパスは安全で清潔な環境にあり、世界各国からの留学生が集う国際

的な学習空間です。

プログラムでは、日常英会話・アカデミック英語・TOEFL対策などの実践的な授業

を展開し、

短期でも成果を感じられるよう、少人数制で一人ひとりのレベルに合わせた指導

が行われています。

また、教師陣は経験豊富で、アメリカ文化や発音・表現など、教科書を超えた「生

きた英語」を楽しく学ぶことができます。

留学USAの学生は、午前中にPolyで語学研修を受講し、

午後には医療ボランティアや施設訪問（UP、Power Play Kids など）に参加しま

す。

この「語学＋実践型プログラム」を通じて、英語力だけでなく、

国際社会で通用する行動力・表現力・思考力を身につけます。

 学びのポイント

• 実践的な英語を少人数制でしっかり学べる

• 医療・教育ボランティアと並行して英語を活用できる

• Irvineの安全な環境で異文化交流と生活体験

2025年留学USA医療ボランティアに参加したトビタテ留学生 



滞在はホームステイ

プログラム期間中は、地域の家庭に滞在しながらアメリカの文化や日常生活を体験
します。
ホストファミリーとの交流を通して、自然な英語表現を身につけるだけでなく、家庭で
のマナーや価値観の違いを学ぶことができます。
また、食事や買い物、休日の過ごし方などを共にすることで、教室では学べないリア
ルなアメリカ生活を体感できます。

ホストファミリーは、地域教育機関との連携を通して慎重に選ばれた家庭で、参加者
一人ひとりを温かく迎え入れます。
安全で安心できる環境の中、英語力と国際感覚を育む貴重な滞在となります。

2023年トビタテ医療ボランティア生 

2025年留学USA医療ボランティアに参加したトビタテ留学生 



医療ボランティアプログラム（2週間モデルプラン）

午前は語学学校、午後は医療・福祉現場でのボランティア体験。
英語を学びながら、アメリカの医療・教育・福祉の現場を体験し、
“英語で学ぶ・伝える・支える”力を育てます。

 スケジュール概要

1週目：医療・リハビリ現場での学び
• 午前（月〜木）：語学学校（Poly Languages Institute）で

英会話・医療英語レッスン
• 午後（月〜金）：

　- Power Play Kids（小児リハビリ施設でのボランティア・セラピスト同行）
　- Cancer Center for Healing（統合医療の見学・患者支援の理解）
　- Alliance of Abilities（障がい者支援施設での活動見学）
　- Osato Clinic（地域密着型医療の見学）
　- Regional Center of Orange County（発達支援システムの学習）

• 週末：ディズニーランド・ビーチなど文化体験

2週目：発達支援と家族支援の実践
• 午前（月〜木）：語学学校で実践英語・プレゼン準備
• 午後（月〜金）：

　- Unlimited Possibilities – Bike Camp（発達支援ボランティア・自転車練習サポート）
　- Ronald McDonald House（家族支援施設訪問）
　- Children’s Hospital Los Angeles（小児医療の短期見学・スタッフインタビュー）
　- 現地小学校訪問（特別支援教育・地域交流）

• 週末：修了式・ホストファミリーとのお別れ・帰国

医療ボランティアプログラム
（2週間モデルプラン）

医療ボランティア＋施設訪問＋語学学校

   
トビタテの留学日数に関する規約は以下の通りです：

・２週間プログラム：１６日間の留学日が必要です。
・３週間プログラム：２３日間の留学日が必要です。



休日の過ごし方

2025年ディズニーランドに行った
留学USAトビタテ留学生の三人

プログラム期間中の休日は、自由時間としてカリフォルニアならではの体験を楽しむ

ことができます。

アメリカの文化や自然に触れることで、英語力だけでなく国際感覚を広げる貴重な機

会となります。

2025年大谷選手を見に行った
留学USAトビタテ留学生の三人

2025年カリフォルニアビーチを楽しむ留学USAトビタテ留学生



留学USAの最大の強み

留学USAの最大の特徴は、アメリカ現地に本部を構えていることです。

そのため、プログラム実施中は常に現地スタッフがサポート体制を整えており、参加者の「安全・安心・学

びの質」を高い水準で維持しています。短期研修から長期留学まで、一人ひとりの目的に合わせた柔軟な

対応が可能です。他では真似できない充実したプログラム内容と現地密着型サポートで、一生の思い出に

残るアメリカ留学体験をお届けします。

保証人制度について（未成年者サポート）

アメリカでは、17歳以下の未成年者を保護するための「マイナー保護法」があります。

この法律により、未成年者がボランティア活動やホームステイを行う場合には、

アメリカ国内に法的な保証人（ Guardian） が必要となります。留学 USAは現地法人として、この保証人とな

る正式な権限を持ち、高校生や未成年の皆さんが安心して活動できる環境を整えています。

現地での移動サポート

現地での移動は、すべて留学 USAスタッフまたはホストファミリーが送迎を行います。

全行程で安全なドライバー送迎付きです。

この送迎体制は、参加者の安心・安全を守るだけでなく、現地での学びと活動に集中できる環境を提供す

るための大切な仕組みです。

現地本部のサポート体制

留学USAの本部はアメリカ・カリフォルニア州にあり、現地に精通した経験豊富な日本人スタッフが常駐し

ています。渡米後に分からないことやトラブルが発生した場合も、現地スタッフがすぐに対応・解決します。

到着時には、スタッフが空港で直接出迎え、ホームステイ先まで安全に送迎します。

その後、ホストファミリーと共にオリエンテーションを行い、滞在中の生活ルールや緊急連絡体制を丁寧に

説明します。参加者一人ひとりが安心して学びと挑戦を続けられるよう、留学 USAは“現地にいるパート

ナー”として常にサポートします。

現地サポート  



留学USA アメリカ本部  

4301 Apricot Dr, Irvine, CA 92618 
TEL: 714-376-6343 
Email: info@ryugakusa.com 
Website:https://ryugakusa.com/ 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